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30 ANNI DI ESPERIENZA NEL SETTORE

dal BodyBuilding alla Kick Boxe, dal Fitness al wellness

Dnspomblle per |
- Master classes |

Laurea in scienze motorie - Workshop I
Laurea in scienze riabilitative - EGrmazncne
Campione ltaliano Kick Boxe - Direzione tecnica

- Personal training

Specializzato in ginnastica dolce e posturale _Coaching

Aerobica e Step master trainer

Muscle conditioning master trainer

Power combact master trainer

Functional training master trainer

Body&Mind master trainer

Docente corsi di formazione per tecnici del settore
Direttore tecnico Acropolis Fitness Center

Direttore tecnico Centro Studi P.A.F.

Collaboratore tecnico per riviste del settore
International presenter

Coatch e personal trainer a )/ Y '“\f’ N
Fondatore dell’ltalian Personal Trainer Agency *—’“

Creatore del TAI MUSCLE STRETCH per contatli:
Gym Bar master trainer Alfredo Petrosino

A Acropolis Fitness Center
EERE RN Via Bottiglieri, 1 SALERNO
ACR@P@LIS tel. 089 79 76 75

e-mail: info@centrostudipaf.com

SRSV petrosino@centrostudipaf.com
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